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a jubilacién -y las pensio-
L nes- es un tema que nos in-
teresa, puesto que todos
esperamos disfrutar de esta etapa
vital, que puede prolongarse va-
rias décadas, y nos Ppreocupa, da-
do que en los ltimos afios no pa-
famos de recibir mensajes que
nos alertan sobre el futuro de las
pensiones publicas. Todo ello,
ademds, en un contexto marcado
por la incertidumbre y los cam-
bios en el mercado laboral yenel
que las inversiones sin riesgo no
ofrecen rentabilidad,

Lalongevidad es un factor cla-
ve para comprender los retos que
debe afrontar el sistema de pen-
siones, pero también para poder
planificar con éxito nuestra jubi-
lacién. Para que esta etapa seaco-
mo deseamos, no deberiamos
‘fiarla’ exclusivamente a terceros.
Es fundamental, para que consi-
8amos nuestros objetivos, que to-
memos las riendas y tracemos un
plan que abarque todas las esfe-
ras, planificar la jubilacién no es
una cuestién exclusivamente fi-
nanciera, tiene mucho que ver
con ¢c6mo nos planteamos nues-
tracarrera profesional y, también,
con nuestros objetivos vitales.

Nuestro proyecto personal y
econémico para la jubilacién se-
rd muy diferente al de nuestros
padres y no debe ser improvisa-
do, fundamentalmente, por tres
motivos: vamos a necesitar mis
dinero, vamos a contar con me-
NOS IeCursos y, seguramente, ne-
cesitaremos asumir més riesgo
CON nuestras inversiones.

Cada vez vivimos mds y mejor.

‘. esperanza de vida al nacer se

haido incrementado unos 2,5 me-
ses al afio desde hace mas de si-
glo y medio. Esto significa que
una persona de 80 afios de hoy se
encuentra en la misma situacién
-de expectativa de vida- que una
de 65 afios en 1900. Sin embargo,
laedad legal de jubilacién apenas
se haretrasado, Esto significa que
el periodo de vida que vivimos de
rentas (pension o nuestro aho-
110) es mas largo, por lo tanto, ha-
ré falta mas dinero para finan-
ciarlo, Necesitamos desvincular
la jubilacién de la edad y vincu-
larla al estado de salud.

Sin embargo, en la parte pabli-
€a, contaremos con menos recur-
s0s. El hecho de que haya cada
vez mas jubilados que, ademss,

-viven de media més afios, supo-
ne una presién sobre el sistema
de pensiones. Las reformas pues-
tas en marcha hasta ahora provo-
varan una reducci6n de las pen-
siones piiblicas que recibiremos,
De hecho, con las modificaciones
que ya se han puesto en marcha,

Para elegir la estrategia de caraala jubilacion que mejor encaja con nuestro
proyecto economico, recomendamos comenzar con un ejercicio
de planificacién financiera para ensefiar al ‘yo futuro’ de cada uno .
las consecuencias de las decisiones que tome el ‘yo presente’
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¢Como influye la longevidad en
la planificacion de la jubilacion?

las pensiones disminuiran en tor-
no a un 30%. Y es posible que se
produzcan nuevas reformas en el
futuro.

Finalmente, respecto al riesgo,
teniendo en cuenta el nuevo en-
torno de inflacién y de tipos de
interés -como consecuencia de
diversos factores, como la digita-
lizacién y la robotizacién o la glo-
balizacién, entre otros- la renta-

bilidad que obtendremos por
nuestro ahorro siendo conserva-
dores no alcanzars, en la mayoria
de los casos, el 2%, lo que signifi-
ca que, donde las generaciones
anteriores necesitaban 20 afios
para multiplicar por cinco su ca-
pital, nesotros necesitaremos 80,

Planificar es clave para disfru-
tar de nuestra jubilacién. Para
empezar debemos tener en cuen-
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La jubilacidn tiene mucho
que ver con como nos
planteamos nuestra
carrera profesional y,
también, con nuestros
objetivos vitales

ta que la inversi6n para la jubila-
cién se puede canalizar a través
de diferentes vehiculos, en fun-
cién de nuestras necesidades,
desde los planes de pensiones a
los seguros de rentas vitalicias,
entre otros, pero también podria-
mos elegir fondos de inversién.
Conviene analizar cada caso pa-
ra determinar cudl es la opcion
mis adecuada. Y planificar con
tiempo esta etapa puede ayudar-
nos mucho.

Por ejemplo, una persona de 35
afios con una esperanza de vida
de 80 afios que quiera una renta
complementaria de 500 euros du-
rante su jubilacion (alos 67 afios),
dcudnto deberia ahorrar? Si in-
vierte el dinero de forma que ob-
tenga una rentabilidad media
anual del 2%, cada afio deberi
ahorrar unos 2.600 euros. Pero, si
vive hasta los 100, el esfuerzo de
ahorro se incrementa por encima
de los 6.300 euros,

¢Qué ocurre si, ademas, esta
persona retrasa su decisi6n de
ahorro e inversién para la jubila-
cién hasta los 45 aiios? En el caso
de una esperanza de vida de 80
afios, tendrd que ahorrar més de
3.800 euros. Si es de 100 afios, su-
perari los 9.200 euros. Como ve-
mos, veinte afios mas de esperan-
za de vida nos exigen un mayor
esfuerzo de ahorro para mante-
ner el mismo nivel de vida. Y re-
trasar esta decisién lo aumenta
alin més. De ahi laimportancia de
planificar con tiempo.

Por otra parte, podemos plan-
tearnos otras dos opciones. Por
un lado, asumir més riesgo con
nuestras inversiones para lograr
una rentabilidad mas elevada.
Asf, si nuestra cartera nos diera
de media un 6% el ahorro nece-
sario para la persona de 35 afios
que va a vivir 100 se sitiia en unos
L1800 euros, en lugar de los mas
de 6.300 que necesitaba con una
inversi6n conservadora. Otra op-
cién es plantearnos retrasar la
edad de jubilacién, dado que ca-
da afio més que trabajemos, su-
Pone un afio menos que tendre-
mos que financiar con nuestro
ahorro y, ademds, nuestra pen-
sién se incrementara.

Para elegir la estrategia que
mejor encaja con nuestro proyec-
to econémico, recomendamos
comenzar con un ejercicio de pla-
nificacién financiera para ense-
far al ‘yo futuro’ de cada uno las
consecuencias de las decisiones
que tome el ‘yo presente'. $i no
nos gusta lo que vemos, estamos
a tiempo de cambiar las decisio-
nes.
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