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Mejores habitos .
financieros v
ristételes creia puedan desencadenar un
A que la excelencia | gran cambio.
es un habito. Para Pequefios cambios que

€1, los habitos constituian
el caracter, la segunda na-
turaleza, ya que la virtud
humana y los vicios son
hébitos que surgen como
consecuencia de la prac-
ticay el aprendizaje.

Hoy sabemos que nues-
tro cerebro intentard con-
vertir todas nuestras ruti-
nas en acciones que per-
mitan usar la menor ener-
gia y esfuerzo posible.
Siendo conscientes de que
la calidad de nuestra vida
dependera en buena me-
dida de la calidad de nues-
tros habitos, merece el es-
fuerzo introducir nuevas
conductas que se repitan
el suficiente nimero de
Vveces para convertirse en
una accion automatica, en
un mejor habito.

James Clear, autor de
‘Habitos Atoémicos’, cree
que sobreestimamos la im-
portancia de los grandes
cambios y reducimos el va-
lor de las pequenas mejo-
ras cotidianas. La realidad
es que muchos pequenos
cambios cotidianos, de por
ejemplo un 1%, pueden
obtener resultados ex-
traordinarios mantenidos
en el tiempo.

Cuando nos planteamos
metas financieras para
abordar nuestros proyec-
tos vitales, la clave del éxi-
to vendra alineada a bue-
nos habitos financieros en
el presente que generen
pequenas ganancias en las
cotidianas batallas de con-
sumo, ahorro e inversion,
no en acontecimientos que

Poco a poco se conviertan
en habitos son mas faciles
de implementar, pero para
convertir estos cambios en
comportamientos durade-
ros, necesitamos un plan
especifico que facilite su
valoracion y ejecucion con
una implementacion senci-
1la, permitiéndonos la sa-
tisfaccion de ir avanzando
yreforzando también el
cambio de conducta.

Necesitamos planificar
nuestras finanzas persona-
les controlando y mejoran-
do los ingresos y gastos, li-
mitando las deudas, afron-
tando planes sistematicos
de ahorro e inversion, di-
versificando patrimonial-
mente y manteniendo un
colchén de liquidez para
imprevistos.

Créanme, debemos ana-
dir adicionalmente el habi-
to de aprendizaje continuo
en materias basicas de
educacion financiera que
nos permitira obtener los
conocimientos y herra-
mientas para tomar mejo-
res decisiones, y facilitara
la mejora paulatina de
nuestra salud y estabilidad
financiera en el corto, me-
dio y largo plazo. Quizas
necesites un acompanante
en el proceso, pero recuer-
da que acumular pequeinos
cambios generan resulta-
dos extraordinarios. Hoy es
un buen momento para
empezar.
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